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                                  Horaire des cours 2011-2012 
Ces dates sont sujettes à changements. 

 
 

                                 Soirées d’informations : Réserver votre place ! 
9 juin, 23 et 31 août 2011 à 18h30 . 

                                                      
Initiation en massage 

                       pour tous et formation professionnelle.            Coût : 185$ 
• Californien : 15h.  jeudis soir du 8 au 29 sept 2011                
       Fin de semaine  : 15h.    11-12 juin ; 1- 2 oct 2011 Jour : lundi les 19 et 26 sept.                                                                     
• Suédois fin de semaine : 15h. 17-18 septembre 2011       
       Les mercredis de jour : 15h.  les 15 et 22 juin   A-11 :  14 et 21 septembre 
• Amma soir     : 15h.      du 6 au 27 sept.                                
• Amma fin de semaine : 15h.      24-25 septembre  
                                                                                

Formation massothérapeute agréé niveau bronze cours techniques : 
                 

• Californien A-11 190h incluant supervisions privées sur prof : 15-16 oct, 12-13 nov, 3-4   
   déc, 7-8 janv 2012, 4-5 fév , 3-4 mars , 31-1er avril, 28-29 avr, 26-27 mai , 16-17 juin examen 
• Amma A-11 sur table 190h. incluant des supervisions privées sur le professeur.                     
  22-23 octobre, 19-20 novembre, 10-11 déc, 14-15 janv 2012, 11-12 fév, 10-11 mars, 14-15    
  avril, 12-13 mai, 9-10 juin. 
• Suédois A-11 190h incluant les supervisions privées sur le professeur  
  Les mercredis de jour   : début le 5 octobre 2011     stage fds : 19-20 mai 2012 
                                                                       

Massothérapeute agréé niveau bronze (403h) cours théoriques : 
 

• Anatomie 1 : 45 h.  Mercredi 12 octobre au 1 février 2011  
• Physio/pathologie : 45 h.  22 février au 30 mai 2011 
• Relation d’aide 1 : 45h.  ,17-18 décembre 2011,21-22 janvier 2012 et 18-19 février 2012                                                
• Sexualité : 45h. : 17-18 mars 2012, 21-22 avril 2012 et 26-27 mai 2012. 
• Déontologie : 30h.  Lundi soir du 17 octobre au 19 décembre 2011                   
• Séminaire sur la fiscalité : 3h. Lundi 9 janvier 2012    

Spécial : 3995$ 
Massothérapeute agréé niveau argent (360h) 

 
• Spécialisation en californien incluant techniques spécifiques et mobilisations    
  articulaires.: 210h.:  Automne 2012  ou 
• Spécialisation en Suédois  incluant trigger points, techniques spécifiques et mobilisations    
  articulaires 210 h: Automne 2011 
• Anatomie 2 :  (45h) : A-2012 
• Intégration personnelle et langage du corps (technique Alexander) 30h. 
  30 avril,1 mai, 28-29 mai.2011 
• Système nerveux 30h. :. Du 17 oct 2011 au 12 décembre 2011 
• Psycho/pathologie  45h. : du 16 janvier 2012 au 23 avril 2012 

Spécial : 3585$ 
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Massothérapeute niveau or 240 heures 
 

• Gestion de l’entreprise : 45h. du 21 oct 2011 au 10 fév 2012 
• Secourisme 15h. : 16-17 avril 2011 (non inclus dans le prix du contrat) 
• Relation d’aide 2 :  90h. 25-26 fév 12, 17-18 ms, 14-15 av, 5-6 mai, 26-27 mai, 16-17 juin12 
• Chaines myofasciales  90h.:  19-20 nov 2011, 10-11 déc, 21-22 jan 2012, 11-12 fév, 3-4    
    mars, 24-25 mars            
                                                                 Spécial : 2380$ 

 
Formation continue 2010-2011 

      Min (8 étudiants) 
• Reiki 1er niveau 15h.                        Automne 2011                                                      195$ 
• Reiki 2ème niveau 15h.                                                                                                   375$ 
• Reiki 3ème niveau 15h.                                                                                   650$ 
• Reiki niveau maitre 25h.                                                                    950$ 
• Massage sur chaise : 25h. :                 4-5-6  mai 2012  + 7h. de stages                      325$ 
• Soirée du sensei  en amma                 samedi soir                                           Gratuit 
• Drainage lymphatique  90h. :,  du 1 novembre 2011 au 17 avril 2012 de 18h. à 22h.    1275$                                                                                                  
• Réflexologie : 45h.: Vendredi du 7 janvier au 8 avril en après-midi de 13h. à 17h.       545$                                 
• Cours pour enseigner aux parents et aux intervenants comment masser  
  des enfants et des bébés 30h. : les lundis jour du 14 mars au 11 avril 2011                 385$                                                                                                                      
• Massage pour les femmes enceintes : 30h. lundis jour : 5-12-19 déc 11 et 9 janv 12   385$ 
• Acupression thérapeutique : 30h    13 octobre au 15 décembre 2011 à 18h.                385$ 
• Méridien d'acupuncture : 15h. à partir du 20 janvier 2012. 5 jeudis soir                     185$                       
 

 Pour les cours, où il n’y a pas de dates de début de cours, si vous êtes intéressé réservez 
votre place afin que nous puissions fixer une date. 

 Pour tout départ d’un cours un minimum de 8 étudiants est demandé. 
 Groupe technique de massage maximum 12 étudiants. 
 Il est possible de prendre les cours de la formation massothérapeute (bronze,argent et 

or) à la carte au coût de 12,-$ l’heure. 
 

Remise de diplômes 2010-2011 : vendredi 18 novembre 18 heures 
 

Cours avec Denise D Blouin      Tél. : 819- 826- 2738   site web : www.denisedblouin.com 
 

Atteindre mes objectifs, petits ou grands : 7 heures,  
 
Confiance et pouvoir personnel : 7 heures,   
 
Perdre du poids définitivement : Programme corps + esprit  


